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虎

玄
知

紫 微 命 書
詳 　 批 　 全 　 本

命 　 主

陳 大 文

出生 1986 年 9 月 12 日　14:20

時辰 未時

農曆 丙寅年八月初九

性別 男（陽男）

生肖 虎

五行局 木三局

命宮 庚寅

身宮 福德宮
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本命書依命主出生時辰排出紫微斗數命盤，按步驟逐層推論：先看人生主線，再

看事業、財運、姻緣、健康、六親，後論五十年大運及十年流年。凡標明「或會」

「宜留意」者屬傾向，供命主參考，事在人為。

本命書由玄知 Lab（yuenchilab.com）編撰
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巳 天
梁

33–42 歲 田宅宮 癸巳

午 七
殺

43–52 歲 官祿宮 甲午

未

53–62 歲 交友宮 乙未

申 廉
貞

忌

自忌

63–72 歲 遷移宮 因 丙申

辰 紫
微
自權

天
相

23–32 歲 福德宮 身 壬辰

酉

73–82 歲 疾厄宮 丁酉

玄
知 紫 微 斗 數 命 盤

命主 陽男　丙寅年生
出生 1986 / 9 / 12 14:20
農曆 丙寅年八月初九 未時

五行局 木三局
命宮・身宮 庚寅・福德宮

來因宮 遷移宮

祿 權 科 忌 自祿 實色＝生年四化　空心＝自化

卯 天
機

權

巨
門
自祿

右
弼

文
昌

科

自忌

13–22 歲 父母宮 辛卯

戌 破
軍

83–92 歲 財帛宮 戊戌

寅 貪
狼

3–12 歲 命宮 庚寅

丑 太
陽
自權

太
陰

113–122 歲 兄弟宮 辛丑

子 武
曲
自權

天
府

103–112 歲 夫妻宮 庚子

亥 天
同

祿

左
輔

文
曲

自忌

93–102 歲 子女宮 己亥
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命 書 重 點

● 從人生主線來看，命主許多重要轉變多由出外、離家所帶動，例如前往外地讀書、工作或移民，整個生活圈子亦會

隨之改變。命主最重視外在發展與外在形象，平日心思高度集中於對外事務，即使回到家中仍難以全然放下。這種

向外投放的狀態，使命主自身較易感到不順，宜在忙碌之餘多加留神，提醒自己適時抽離。
● 未來十五年內，命主在對外事務上須多加留意，其中以 2033 年較易在出門、外地或與外人往來等事情上遇到波折，

舉凡行程安排、合作接洽皆宜預留彈性。此外，2026 年、2028 年及 2029 年身體較易出現狀況，屆時應注意作息、

飲食與健康管理，不宜過度勞累。
● 命主願意為在外發展與形象投入金錢，但此類錢財較易流向他人，例如借貸予人或與人合資。由於這類資金收回不

易，命主在看管財務上須格外謹慎，避免因一時信任或情面而讓資金難以回收，涉及金錢往來時宜先訂明界線。
● 家宅與婚姻的根基穩固，外界的風浪不會動搖家庭根本。即使在外遇到變化或壓力，回到家中仍有商量餘地，家人

與配偶能提供穩定支持。因此命主在外承受奔波時，更應珍惜家中這份安定，作為調適身心的後盾。
● 命主與子女之間較易出現口角或意見不合，但並非硬碰硬的對立，彼此緣分並不淺薄。爭執過後亦不致疏遠，往往

轉頭又能回復日常相處。此種關係宜靠互相遷就來維持，凡事退讓一步，便能減少不必要的摩擦。
● 錢財多在子女、合作與對外事務之間流轉，與命主自身長遠積累的關聯不深。因此命主經手的金錢數額或會不少，

表面上看似熱鬧，但真正留存下來的未必多。宜對財務有清晰界線，避免將經手之財誤認為可長期擁有。
● 在 2028 年至 2037 年這十年間，命主容易因工作與錢財之事，對父母、長輩或上司的情況過度緊張。為了生計與表

現，命主或會將諸多事情承擔下來操心，導致自身健康容易出現負擔。此階段宜適度放下，不應事事親力親為，以

免身體因長期緊繃而承受壓力。
● 子女與合作方面，起初進展較為順利，後期則較易出現麻煩或分歧。最初與人合作洽談時或覺順暢，往後各方想法

不同，需要重新磨合。這並非合作必然不成，而是提醒命主在順利開局後，仍要持續溝通，預留調整空間。
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驗 盤

以下各條皆為已經發生之事，請命主逐條核對。對得上者愈多，表示出生時辰愈準確，本書所論之年份亦愈可信。

家人生肖對照

生肖 如果是男性 如果是女性

鼠、馬 隨和大方、帶來福氣（較間接） 對不上

牛、羊 有主見、能作主、責任感重（較間接） 對不上

虎 對不上 務實、穩重、有底線、不多言；你會很在乎對方

猴 或者：隨和大方、帶來福氣

或者：有主見、能作主、責任感重

或者：細心、有計劃、重感情（特別有緣）

務實、穩重、有底線、不多言；你會很在乎對方（特別有緣）

兔、雞 有主見、能作主、責任感重，也細心、有計劃、重感情 對不上

龍、狗 對不上 對不上

蛇、豬 隨和大方、帶來福氣 對不上

父親、兄弟、兒子看「如果是男性」一欄；母親、姊妹、女兒看「如果是女性」。家人有一兩位生肖對得上、性格又似，出生時辰就是對的（表上一半生肖都有寫，

單是生肖對得上不算數）。「特別有緣」：這個生肖正好是你命盤的起點，對你人生的份量特別重，所以和對面的生肖分開寫。

另一半的生肖
● 如果妻子屬虎或猴：務實、穩重、有底線、不多言；你會很在乎對方。

另一半不在上面？完整論命會用另一種方法再找；如果家人全部都對不上，就要核對出生時間。

過去有大事的年份
2016 丙申年（31 歲）
● 在外的事（出門、外地、與外人往來）有沒有出過事？

2022 壬寅年（37 歲）
● 出外方面有沒有試過好事變壞事：表面有所得，其實多是非、資金周轉不靈？
● 在外的事（出門、外地、與外人往來）有沒有出過事？
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人 生 總 論

● 命主給人的第一眼印象並不張揚，往往要經過一段時間的往來，旁人纔會逐漸留意到命主的長處與性情。惟在子女

或合作對象面前，命主卻能顯得格外開心隨和，人緣亦最為融洽。與這類對象相處時，命主較易放下拘謹，彼此互

動輕鬆自在，亦因此更易建立良好關係。
● 在長輩、上司或需要正式應對的場合中，命主則顯出另一種風貌。命主對上最有主見，亦肯擔當，遇到需要作主的

時候不會退縮。同時，命主在長輩與上司面前亦最為斯文有禮，做事較有計劃，給人穩重得體之感。
● 命主人生中許多重大轉變，往往與出外或離家有關。無論是赴外國讀書、工作，以至移民他方，這類離開原本熟悉環

境的經歷，都會使整個生活圈出現明顯不同。出外發展對命主而言，不只是地點改變，而是人生階段的一次重整，

所接觸的人與事亦隨之更替。
● 出外發展這件事，對子女或合作項目亦有正面作用。命主在外所遇到的機會，容易轉化為子女或合作方面的順利與

愉快。也就是說，外間的際遇，往往間接成就了這些人事的好處，帶來較和順的結果。
● 在外發展日久之後，命主在長輩或上司面前會逐步擔起主導角色。凡與長輩、上司有關的事務，命主多需站出來帶

頭處理，忙於回應他們的要求。另一方面，命主對長輩上司亦會更加上心，願意定時問候、請教，以保持彼此關係

順暢。
● 然而，外在環境的起落較為明顯，時好時壞，命主自身也容易隨之受到牽動。外面順遂時，心境較安穩；外面不順

時，自身的穩定感亦會減弱。此種情況帶有重複性質，同一類外在事件或會一次又一次回來，不易轉移到其他方面，

宜有此心理準備。
● 出外發展雖然為命主帶來不少轉機，但走到後來，命主往往又回到出外奔波這件事上操心。愈是頻繁出門、處理外

務，反而愈容易讓自己陷於難以抽身的狀態。外在事務像是一層接一層，需要命主不斷跟進與善後。
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● 在錢財方面，命主願意為外在發展與個人形象投入金錢，此為一種自我經營。但這些付出較易流向他人的口袋，例如

借出款項或與人合資，收回未必容易。因此在外涉及金錢往來時，宜格外看緊，避免因一時信任而使自己承受損失。
● 由於對外在事務十分掛心，命主容易把自己弄得很累，心情亦受到影響。即使回到家中，腦中仍可能縈繞著外面的

人事，難以真正放鬆。此種身心緊繃的狀態，宜特別留意，適時讓自己抽離休息，以免不知不覺累積疲乏。
● 這份放不下的執著，往往對應在一位女性身上。命主在外最常接觸的重要女性，亦多與出外發展所建立的人際圈子

有關。此位女性可能是妻子、母親、同事、客戶或朋友，實際何人，須以生肖參照方能明白。
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事 業 總 論

● 命主的事業發展與教導學生、傳授知識的緣分頗深，適合朝此方向規劃。凡與開班授課、培育後進、分享專業技能

相關的工作，都較易讓您發揮所長，並在職場上站穩腳步。此種特質使您在事業上具備獨特優勢，值得善加運用。
● 在具體的賺錢途徑上，開設課程、帶領學生、舉辦講座或工作坊，乃至透過線上平台分享所學，都是較易獲得金錢

回報的方式。命主若能將自身累積的知識或技藝整理成有系統的內容，便能吸引學生上門，收入自然穩定。這類事

業不只能帶來財富，也能累積名聲。
● 由於命主與學生、教導別人有緣，錢財方面較易從這些領域中賺取。無論是作為正職全力投入，或是利用閒暇時間

兼顧，只要願意站出來分享，就能逐步建立穩定的財源。尤其當您把教學視為一門事業來經營時，報酬會更為可觀。
● 建議命主在事業上多往教學、分享知識的方向嘗試，主動接觸有學習需求的對象。將個人經驗轉化為可傳授的課程、

教材或演講內容，並保持耐心與熱忱，便能讓事業與財運相輔相成。透過持續地教導與分享，您會發現這是一條既

踏實又寬廣的道路。
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財 運 總 論

● 命主的錢財多數在子女、合作與外界之間往來流轉，經手數額可能甚大，但真正留於己身者有限。此種情況並非完

全無財，而是財來財去；例如合作項目的款項進出雖然頻繁，最終可支配餘額未必相應增加。宜在現金進出時預留

儲備，避免因周轉過度而難以積聚。
● 家宅作為命主的錢庫，根基尚屬平穩，未受明顯衝擊，因此守成能力較佳，不易因一時變故而需出售房產。惟在置

業之事上宜留意，較宜避免與外人合資，亦不宜以房產為他人作周轉或擔保；若涉外人合作，須格外審慎，以防日

後受損。
● 當命主行至家宅與置業相關的階段，或此方面有人事出現時，命主較易與外界人士正面衝突，雙方各不相讓，容易

形成硬碰硬之局。這類摩擦對象較多為男性，宜以柔和方式處理分歧，避免意氣相爭。此外，若有生肖屬蛇之人提

出合作或合資，更要特別留心，先查明條件與對方背景，不宜輕率應允。
● 子女與合作所帶來的好處，最終較多用於婚姻與家庭之上。命主享受成果的方式，多與家人共同分享，例如一同用

膳、外出遊玩；對妻子亦較為大方，願意將資源投放在配偶身上。此類支出若能事先規劃，可兼顧家庭情誼與財務

平衡。
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姻 緣 總 論

● 命主之配偶在婚姻中屬能幹而有主見之人，日常處事多能自行定奪，家中事務亦能安排妥貼，無須命主事事費心。

惟其表達方式未必時刻如一，有時會清楚說出想法，有時則未必主動言明，命主宜多體察其心意，以免因溝通節奏

不一而心生誤會。
● 命主與配偶所建立的家庭根基頗為穩固，縱使外界環境時有風浪或壓力，亦不容易動搖家中根本。回到家中仍有商

量餘地，家人之間亦以安定為重，縱有外在變數，亦不損家庭和睦。因此婚姻與家宅均屬安穩，毋須因外事而過分

擔憂。
● 感情方面並無明顯的第三者介入訊號，姻緣本質較為單純，外力干擾不明顯。彼此相處自然，信任基礎較易維持。

命主不必在此多所疑慮，亦毋須為此多添憂慮，情感更見清朗。
● 命主與妻子之間緣分深厚，生活上能夠互相照應，並非僅有一方支撐；妻子自身的工作、家庭與積蓄亦屬穩健，未見

大起大落。她的事業與家庭皆能維持穩定，儲蓄亦能逐步累積，命主可因此少一份後顧之憂，婚姻生活更添踏實。
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健 康 總 論

● 命主在合作或與子女相處之事上，初期多能順遂，惟後期易因各自有不同想法而需反覆磨合。此類處事往來，例如

責任分擔或資源安排等，較易使人心神耗損。倘若長期未能疏解，或會令精神狀態受到影響。故宜多作耐心溝通，

保持情緒安定，以免因煩擾而影響精神健康。
● 命主在中晚年階段，尤其七十三至八十二歲期間，身體或會較易感到疲倦，精神與體力之恢復亦需更多時間。屆時

宜順應體力，養成早睡早起的習慣，飲食方面須格外留神，宜以定時定量、清淡均衡為原則。平日亦應減少勞累與

不必要之消耗，避免在疲乏時勉強支撐，使身體維持平穩安和。
● 此外，命主在外出與活動方面，有兩組需要留意的訊號相互交疊，因此日常出門、駕駛、行山或運動之時，須比一

般人更加謹慎。此並非命主必然會遇上事故，而是提醒凡事預留餘地。例如駕駛前宜檢查車況並保持專注，行山或

運動宜量力而為、結伴同行，避免在狀態不佳時勉強出行，避免匆忙或逞強，以保出入平安。
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六 親 總 論

● 子女相處方面，命主與子女緣分不薄，但平日容易意見不合，甚至偶有口角；此類爭執並非正面衝突，往往很快便

回復平常，不會因此疏遠。相處之道在於互相遷就，凡事退讓一步，關係便能長久維持。
● 子女自身運程整體平穩，讀書、工作和家庭方面均無明顯大問題，大致順遂。惟子女之間未必人人相同，宜個別看

待。此外，子女喜愛外出，不常留在家中，放學或放假時常約朋友出門。
● 父母身體方面，沒有明顯需要擔心的訊號，整體精神與體力大致平穩，毋須過分憂慮。兄弟好友在父母長輩之事上，

或能幫得上忙；若遇相關事宜，不妨向他們請教或求助，通常會有實際助益。
● 命主與兄弟姊妹、好朋友有緣，你很肯為他們付出，彼此互相扶持；他們有事時命主願意幫忙，命主有事時他們也

會相助。兄弟姊妹自身運程整體平穩，工作與生活大致穩定，沒有大起大落，不會經常有突然轉變。兄弟姊妹方面

沒有特別強烈的訊號，平常心相處便可。
● 生肖對照方面，屬鼠、馬、蛇、豬之男性多隨和大方，能帶來福氣；屬牛、羊、兔、雞之男性較有主見、能作主、

責任感重，其中屬兔、雞者兼細心、有計劃、重感情。屬虎之女性與屬猴之女性屬務實、穩重、有底線、不多言，

命主會很在乎對方，屬猴者尤為有緣；屬猴之男性則或隨和、或有主見、或細心重感情。未能對應的生肖不代表無

緣，子女亦不宜只以生肖為準；若時辰正確，家人至少一兩位能對應上述特質，全部不中則宜懷疑出生時間有誤。

若妻子屬上述務實穩重、有底線、不多言之類，平時好相處，但一被踩到底線便會爆發，宜多加尊重。
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2018–2027 年大運

33 至 42 歲

● 這十年命主的生活重心，多會圍繞家宅、房產與積蓄而展開，無論是居住環境的調整、房產的安排，或是家庭資產

的配置，都容易成為此階段反覆思考與決策的主題。與此同時，錢財來源較易來自兄弟姊妹或合作夥伴，宜以清晰

方式處理相關往來，以穩固積蓄基礎。
● 這十年在工作與健康方面，命主常會為父母、長輩或上司之事而操心掛念，許多心力因而耗在承擔他們的需要與期

望上。由於長期掛心，自身精力容易透支，身體狀況或會變得較差，宜留意作息調節與體力保養，不宜過度勉強。
● 這十年命主與外界往來時，較易出現正面衝突，無論在合作、共事或一般交際中，或會因立場不同而產生直接對峙。

面對此情況，宜先冷靜釐清界線，表達時留有餘地，避免因一時意氣而令關係僵持難解。
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2028–2037 年大運

43 至 52 歲

● 這十年間，命主的重要決定與生活變化，大多環繞工作與事業而展開。無論是職場走向、日常安排或資源分配，都

較易因事業需要而產生連動。因此，面對這段時期的轉折，宜以長遠職涯為核心，凡事先問是否有利於事業穩定，

再做取捨。
● 由於工作與錢財之事牽動，命主對長輩或上司之事，較易事事掛心，甚至把許多責任一併攬在身上。這種長期為生

計與表現而操勞的模式，或會令身體承受額外負擔，尤其須留意精神緊張與作息失調。宜分清責任界線，適度託付

他人，避免因過度承擔而影響健康。
● 這十年若將金錢或心力投向外在環境、人際往來或對外拓展，實際回報往往低於付出，須以務實態度評估，不宜勉

強加碼。相對而言，財源較多來自命主自身的專業、勞力或既有條件，穩健經營自己，比倚賴外界更為可靠。累積

所得之時，亦宜預留緩衝，以備外投項目回收不如預期。
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2038–2047 年大運

53 至 62 歲

● 這十年間，命主的處境以朋友、同事及客戶為重心，許多重要的決定與變化，都容易因為這些對象而產生。無論是

合作上的往來、工作上的互動，或是客戶關係的經營，都可能成為這段時期發展方向的關鍵。命主宜在與人相處時

多花心思，因為這些關係的變化，會直接牽動生活與事業的步調。
● 在父母長輩、上司及文件方面，這段時期則相對順遂。若命主需要向長輩或上司尋求支持、請教意見，或者處理契

約、公文、申請等書面事務，過程通常會比平時來得順利。例如一些過去較難推動的案子，或需要上級點頭的事項，

在這段時間都較易獲得正面回應。命主可善用這份助力，把相關事務逐一完成。
● 至於錢財方面，財源較易來自父母長輩或上司。命主或會發現，這段時期的收入、資源或財務上的幫助，多半與這

類對象有關。無論是家庭長輩的資助、上司提供的機會，或是透過長輩人脈而來的收益，都較易成為資金的來源。

宜用心維繫這些關係，以穩定財務基礎。
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2048–2057 年大運

63 至 72 歲

● 這十年命主的生活重心明顯轉向出外，許多決定與變化都環繞出門、外地及與外人往來，甚至日常安排亦容易受此

牽動。這方面需要命主投入大量心力與金錢，較易感到放不下，宜量力而為。妻子或身邊女性對出外之事亦相當在

乎，或因難以兼顧而容易覺得有所虧欠，彼此宜多體諒。
● 此階段亦是人生一段新的起端，人生中的好事與難關可能相繼發動，開展新事務前必須考慮周詳，不宜倉促。尤其

出門、外地及與外人往來方面，舊有問題或會浮現，宜小心處理官非與桃色糾紛，以免因此破財。財務上，這十年

的錢財較易來自個人興趣與享受，可作參考。
● 由於外在壓力與工作、婚姻之事交纏，命主回到家中仍不易放鬆，對子女的要求自然增加，家庭氣氛容易受到影響，

宜留意語氣與期望，避免把外面的緊繃帶回家中。父母、長輩、上司或文件方面，這十年較易獲得名份或頭銜，但

實際主導權未必相應增加，不宜因此與人爭持。
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2058–2067 年大運

73 至 82 歲

● 此十年命主的生活主軸落在身體與自身專業之上，許多重要決定與變化，皆圍繞健康、保養及專業能力而展開。因

此，遇事宜先衡量身體承受力與專業定位，避免過度分散精神，以穩健保養為先。
● 受工作與兄弟姊妹之事牽引，命主對父母長輩及上司的事務會較為緊張，容易照顧他們多於照顧自己。如此一來，

身體較易因持續操勞而難以支撐，宜留意休息、飲食與作息，若覺疲倦應及早調整，以免累積成明顯不適。
● 較為順遂的一面，子女與各類合作關係比平日平順，適合溫和推動共同事務。父母長輩、上司及文書契約相關層面

亦較為順利，惟名分或頭銜增加較明顯，實際主導權未同步提升。此外，錢財來源較易與家宅、房產相關，可視為

此階段穩定資源，宜以平常心循序推進。
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2026　丙午年

41 歲

● 丙午年命主的生活重心明顯落在工作與事業，許多安排和變化都環繞職場而展開。同時，這一年的工作事項亦會連

帶涉及父母長輩、上司以及文件手續，讓相關的往來變得較為頻繁。命主宜預留時間與耐心處理這些事務，因為工

作正是本年最需要專注的範疇。
● 今年因為工作與錢財的緣故，命主較易為父母長輩或上司的事情緊張，也容易為了生計與工作表現而凡事親自承擔，

令身體出現負擔。此種負擔較過去十年略輕，但仍宜留意操勞過度、休息不足對身體的影響。命主在兼顧工作與長

上之事時，須避免讓壓力長期積累，以免健康受到拖累。
● 今年投放在外界的金錢與心力，較易出現回報少於付出的情況。命主不宜因工作表現或生計壓力而勉強過度投入，

應量力而為。對外界的回報亦宜保持較保守的預期，以免因投入與回收之間的落差而感到困擾。資源分配須留有餘

地，避免一時承擔過多。
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2027　丁未年

42 歲

● 命主於丁未年四十二歲，仍在十年家宅運勢之內，過往於家宅、房產與積蓄之事多所籌謀，亦因工作與自身健康之

故，常為父母長輩、上司之事操心，體力較易偏弱。進入丁未年後，全年重心轉向朋友、同事與客戶，生活步調與

前數年略有不同。
● 這一年諸事多圍繞朋友、同事與客戶展開，命主或會因相關往來而忙碌，並牽動個人享受、興趣與心情。此段期間

宜留意人際場合雖能調劑生活，但不宜過度耗費心神，以免影響日常步伐。
● 父母長輩、上司與文件之事，本年較平時順利，昔日令命主煩心之長上事務或文書往來，較易得到緩解。命主可趁

此較順之勢，整理與長輩、上司之溝通，並將重要文件及早核對妥當。
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2028　戊申年

43 歲

● 今年命主的生活重心明顯在出外，許多事情圍繞外出、外地往來與在外發展，同時也牽動享樂、興趣和心情。此年

更是人生歷程的一個起點，過往的好事與難關都在此時開始發動，展開新的事務前，宜審慎想清方向再踏出一步。
● 外出一事成為今年的主軸，舊有問題較易浮現，特別是出門、外地或與外人往來，宜留意官非與桃色糾紛，避免因

此破財。命主在此方面也較難放手，需要投入不少心力與金錢，建議提早做好財務及時間上的安排，以減輕壓力。
● 今年工作與婚姻的壓力，或會令命主對子女格外操心，回到家也不易放鬆，對子女要求增多，家庭氣氛容易受到牽

動，但程度比此段十年基調為輕。父母長輩、上司或文件方面，頭銜名份或有增添，然而實際話事權未必相應增加，

宜認清權責，不必過分在意虛名。
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2029　己酉年

44 歲

● 此年仍處於十年以工作為主軸之階段，但今年重心較集中於身體與自身專業，亦牽涉家宅、房產與積蓄。命主所面

對的變化與決定，多會環繞身體健康、專業表現以及居住與資產等範圍，宜及早留意自身狀態，不宜輕忽體力負荷。
● 因工作及兄弟姊妹之事，命主較易對父母長輩或上司之事特別牽掛，照顧他們多於照顧自己，身體容易因過度承擔

而出現耗損，惟程度較十年工作階段為輕。長輩、上司或文書方面今年雖較平常順遂，名份或頭銜或會增多，但實

際主導權未必同步增加，宜量力安排，避免過度操持。
● 子女與合作之事今年較為順利，命主可善用合作對象或工作夥伴分擔事務，以相對平穩的互動推進計劃。此一順遂

之勢可作為今年較為輕鬆的一環，亦可減輕個人獨自承擔之壓力。
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2030　庚戌年

45 歲

● 這十年命主以工作為重心，常因生計與表現而對長輩上司之事格外緊張，凡事攬於一身，健康易有負擔；在外投放

的金錢與心力，回報亦較有限，錢財多靠自身努力。進入 2030 年，今年的重心仍落在財運上，賺錢與花費之事往往

同時牽動工作與事業，宜審慎理財，量入為出。
● 今年命主因工作與自身事務繁忙，對子女的事情容易樣樣掛心，難以放手，家中氣氛或會因此較為緊繃。惟此情況

比這十年整體的壓力為輕，只要適度分配關注，不必過度憂慮，便可減少家人之間的拉扯。
● 在父母長輩、上司與文件方面，今年會增添名份或頭銜，表面上受到肯定，但實際主導權未必同步增加，宜以平常

心看待。相關事務整體比平時順利，文件往來與長輩上司溝通較易推進，可把握時機處理積壓事宜。
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2031　辛亥年

46 歲

● 2031 年，命主的生活重心明顯落在子女、下屬、合作事務與作品成果之上。這一年許多決定與變化，都容易圍繞管

教子女、帶領下屬、洽談合作或推出作品而展開；同時，朋友、同事與客戶亦會成為過程裏頻繁出現的人物。
● 本年在出門、外地發展或與外人往來之事上，宜多加謹慎。此類對外接觸較易引發官非，或因桃色糾紛而破財；其導

火線往往與子女、下屬及合作事項有關。命主處理相關文件與承諾時，宜清楚留證，避免因人事牽連而蒙受損失。
● 值得欣慰的是，今年子女方面帶有福氣。命主在子女、下屬或合作關係中，較易感到開心、有所收穫，並能獲得旁

人照顧。縱使外事偶有紛擾，來自這些對象的支持與愉悅，仍可成為這一年安頓心力的來源。
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2032　壬子年

47 歲

● 此年仍處於以工作為主軸的十年階段，但年度重心明顯移向婚姻與配偶，命主許多決定與情緒都容易圍繞感情關係。

這項重心亦牽涉出外發展或在外環境的變化，使婚姻議題與對外計劃彼此相連。
● 在工作、個人享受與心情方面，命主容易因過度掛念配偶而分神，愈是在意對方狀態，工作時的專注力愈易受影響，

繼而出現判斷或執行上的疏漏。此現象雖較十年工作壓力所帶來的影響為輕，仍宜在工作與婚姻之間保留界線，減

少因牽掛而生的失誤。
● 涉及子女或合作之事，起初或見順利，容易令命主寄予期待；但這類好事最後會轉為麻煩，例如原有共識生變、責任

加重，或需要收拾後續局面。命主宜在過程順遂時仍預留緩衝，不宜過早認定成果，遇有變數則以務實態度善後。
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● 癸丑年四十八歲，命主今年的生活重心較多圍繞兄弟姊妹、知交好友或合夥人。此類往來與決定，容易連帶牽動個

人身體狀況與自身專業，因此忙碌之餘，宜留意體力分配，不宜因公務或人情而過度消耗精神。
● 今年與外界互動時，最須留意外出、乘車或面對客人的場合；這類情境較易遇到態度不客氣之人，小事亦可能惹起

火氣。雖然影響未如這十年整體趨勢般深重，但仍屬容易發生正面衝突的一年。遇事建議先稍作停頓，不必急於爭

辯，更不宜在公共場合與人硬碰。
● 相較之下，父母長輩、上司及文書往來之事，今年會比平日順暢；子女與合作事項亦有順遂之勢。凡是需要長輩或

主管點頭的文件、申請，進度較為理想。若能善用這份人和之助，將心力放在可協調的事務上，有助減低前述人際

摩擦所帶來的困擾。



紫
微
命
書
詳
批
・
二
〇
三
四
甲
寅
年
流
年

第
二
十
五
頁

玄知 Lab　yuenchilab.com　｜　內容僅供參考　｜　製作日期：2026 年 10 月 2 日

2034　甲寅年

49 歲

● 命主在 2034 年諸事多環繞自身決定與身心狀態，同時涉及財帛運用。此年命主易因個人計劃而頻繁衡量賺錢與開

支，須在自我需求與實際資源之間取得平衡。由於重心在己，更宜審慎安排作息，避免因事必躬親而令精神耗損。
● 凡涉及外出、遠行或與外人往來之事，今年舊有困擾或再度浮現。命主宜特別留意契約、文件及言語承諾，避免捲

入官非或名聲受損。與此同時，男女之間的往來亦須保持界線，否則易因是非而破財，影響原本穩定的財務狀況。
● 工作方面，命主會為兄弟姊妹或合作夥伴之事費心，常須顧及對方需要，但朋友或同事之間容易因此產生摩擦，所

幸程度較過往十年為輕。至於子女或合作計劃，起初看似順遂，最終可能衍生麻煩，命主宜在簽訂協議或分配責任

時格外謹慎，避免後續糾纏。
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● 今年命主生活重心明顯落在父母、長輩、上司與文件手續等事務，同時牽動子女、下屬、合作與作品。這方面的權

力與責任都有加重之勢，計劃亦多，忙碌難以避免；其間較易得到貴人相助與提攜，但也會因此多了一分牽掛。
● 今年在外走動、外地往來或與外人交涉之事，宜多加謹慎。較易因父母長輩方面的事情而引發官非或桃色糾紛，進

而造成錢財損失；處理文件與對外承諾時，宜留有餘地，避免口舌與破財。
● 在職場與朋友同事的相處中，命主或會過於看重兄弟姊妹或合夥人的處境，把他們的事看得太重，反而容易與朋友

同事產生輕微摩擦；這方面的困擾比這十年間所顯現者為輕，但仍宜分清界線。子女與合作事務則比平日順遂，可

把握協作機會。
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